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Charakteristika

Skolni druzina je soudasti Zakladni &koly a Matefské 3koly
Sebrov,ptisp&vkova organizace. Poskytuje zajmové vzdélavani zakam prvniho
stupné. Provoz Skolni druziny se uskuteériuje v odpolednich hodinach (12.00 —
16.00).

Skolni vzdélavaci program kolni druziny v souladu se Skolnim vzdé&lavacim
programem ,SVP SEDMIKRASKA®, navazuje na oblasti, ve kterych se $kola v
minulosti uspésné rozvijela, a snazi se poskytnout Zakiim dostatek pfilezitosti
k aktivnimu traveni volného C€asu, k realizaci jejich zajmul, schopnosti a
dovednosti i k pohybové relaxaci.

Vychovné a vzdélavaci cile skolni druziny

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaci prace Skolni druziny je vést zaky ke
smysluplnému vyuzivani volného €asu a vybavovat je dostatkem naméti pro
zajmovou cCinnost. Navazujeme pfitom na vychovné a vzdélavaci strategie
Skoly, které sméfuji k naplhovani kliCovych kompetenci, a specifickymi
prostfedky pedagogiky volného ¢asu se snazime tyto kompetence posilovat a
rozvijet.

KOMPETENCE K UCENI

umozriuje Zakiim osvajit si strategii u¢eni a motivuje je pro celoZivotni uceni

e Klademe duraz na odkaz ucitele narodu J.A.Komenského a jeho vize —
Skola hrou (8kola tvofiva)

e Vedeme Zaky k sebekontrole, hodnoceni a sebehodnoceni

e Z&ci pracuji na projektech z rGznych vzdélavacich oblasti, kde si sami
organizuji praci a jeji formu, realizuji vlastni napady, které poté
prezentuji.

e Individualnim pfistupem k zakim maximalizujeme jejich Sanci prozit
uspéch, vyzdvihnout silné stranky, ale zaroven vhodnym zplsobem
upozornit na nedostatky.

e Snazime se péstovat jejich zdravé sebevédomi.

e Vedeme Zzaky ktomu, aby se jasné a vystizné vyjadiovali ustni i
pisemnou formou /aby dokazali vyjadfit své myslenky, pocity a prozitky.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécuje Zaky tvorivému mySleni, logickému uvazovani a k feSeni problémd

e Nepfedkladame Zzakim zpravidla hotové vysledky a poznatky
k osvojeni, ale vedeme je k tomu, aby v8e nové, pokud to Ize, ziskali na
zakladé ginnosti, pozorovani, pokusl — na zakladé objevovani.

e Z&ci se udi rozumové poznavat prirodni zakonitosti a zafazovat je do
systému.




e Z&kim je umozné&no pfi rdznych 8Skolnich akcich podilet se na
planovani, pfipravé a realizaci.

e ZAci se udi ziskavat informace zr(iznych zdroji — ustnich, tist&nych
medialnich a pocitatovych — v€etné internetu, jsou vedeni k tomu, aby
je uméli vyhledavat, tfidit a vyuzivat.

KOMPETENCE KOMUNIKATINI

vede Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

e Nase Skola klade velky duraz na kvalitni vztahy a tim i komunikaci mezi
jednotlivymi Zaky navzajem, ale i mezi nimi a uciteli, popf.ostatnimi
zameéstnanci Skoly a samoziejmé i komunikaci mimo Skolu.

e Klademe dlUraz na adekvatni verbalni i neverbdlni komunikaci
(napf.vhodné hry)

e Z4&ci se udi obhajovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a poslouchat
nazor druhych, vhodné na néj reaguiji, popf. se zapojuji do diskuse.

. Zéky u€ime dodrzovat etiku komunikace (vécnost, naslouchani, prostor
pro rizné nazory, respektovani originalnich i nezdafenych nazoru) —
prihlasi se o slovo, odpovi na poloZzenou otazku, pouzije srozumitelné
vyrazy,...

e Zak umi dat najevo, ze néfemu nerozumi.

e UCime déti pfipravovat si kratké projevy na dané téma a prezentovat je
pred spoluzaky.

e Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach

e StarSi Zzaci radi pomahaji mladSim a ti je za to pfirozené respektuiji.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozviji u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni a druhych

e Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, zafazujeme do hodin skupinovou
praci Ci praci ve dvojicich.

e P¥i skupinové praci dbame na to, aby zZaci stfidali role ve skupiné.

e Klademe daraz na bezpelné socialni prostfedi ve Skole, spolecné
sestavujeme pravidla chovani a usiluieme o to, aby je zaci dodrzovali a
dokazali se vzajemné kontrolovat a pravidla si pfipominat.

e Vedeme Zaky ktomu, aby svym ohleduplnym chovanim pfispivali
k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, vzajemné si pomahali
v bézZnych Zivotnich situacich.

« Z&ci zcela pfirozené projevuji radost z Uspé&chti ostatnich. Upeviiujeme
v zacich sebeduveéru.

KOMPETENCE OBCANSKE

pfipravuje Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, védomé si svych prav a povinnosti




Z&ci se udi samostatné rozhodovat a nést dusledky za své rozhodnuti.
Zaky vedeme k dodrzovani mravnich hodnot.

UcCime Zaky aktivné rozvijet a chranit své zdravi — fyzické, duSevni a
socialni a byt za né odpovédny.

Klademe ddraz na Environmentalni vychovu, vedeme zaky Kk tfidéni
odpadu.

Z4ci jsou zapojeni do vyzdoby $koly.

Seznamujeme Zaky s odliSnym zplasobem Zivota, tradicemi lidi z jinych
kultur, u€ime je respektovat rozdily mezi lidmi.

Klademe ddraz na nedélani rozdild v barvé pleti, narodnosti, kultufe —
jsme ,déti jedné planety”.

Zaroven ctime a respektujeme vlastni tradice kulturu a historii, ztejm.
V projektovych dnech (sv.Martin, Vanoce, Velikonoce, Den déti,..)
UcCime je byt ohleduplini ke starym a nemocnym lidem.

KOMPETENCE PRACOVNI

pomaha zakum poznavat a rozvijet své schopnosti i mozZnosti a uplatriovat ziskané
védomosti a dovednosti

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti, uéi se organizovat a
planovat praci, uklizet si své pracovni misto.

Z&ci nenidi zafizeni $koly, pomucky ani udebnice & pracovni sesity,
neplytvaji papirem ani jinymi materialy.

Zaci se uéi bezpedn& pouzivat materidly a nastroje pfimérené jejich
véku.

Z&ci vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z riznych materiald.
Vedeme zaky k vytrvalosti pfi plnéni ukoll a umozfiujeme jim uplatriovat
vlastni napady a tvofivost.

Vedeme zaky k tomu, aby vzdy dokonCily praci, pfi Cemz respektujeme
individualni tempo.

Z&ci se uéi hodnotit svij vyrobek.

Pfipravujeme zakum i takové pracovni &innosti, které je uci chranit
Zivotni prostfedi a jejich zdravi.

Vedeme zaky ke tfidéni odpadu.

Formy cinnosti ve skolni druziné

Naplni prace skolni druziny jsou:

¢innosti pravidelné (organizované aktivity zajmového a télovychovného
charakteru),

prilezitostné (spolecné akce, slavnosti),

spontanni aktivity (individualni Cinnosti po obédé, pfi pobytu na hfisti, hry,...),
odpocinkové €innosti (poslechové cinnosti, individualni hry, klid po obédée,
aktivni odpoc€inek ( zavodivé hry, hudebné pohybové hry, sportovni hry)
priprava na vyu€ovani (didaktické hry).




Zakladnim prostfedkem cinnosti Skolni druziny je hra zalozena na zazitku
ucastniku, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozSifuje védomosti a
dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je
respektovani pozadavkl pedagogiky volného ¢asu — pozadavek dobrovolnosti
(Cinnost zakd na zakladé vzbuzeného zajmu a motivace), zajimavosti a
zajmovosti (atraktivni a pestra nabidka &innosti), aktivity (volba Cinnosti tak,
aby se v nich uplatnili a byli pfiméfené uspésni vsSichni Zaci), citlivosti a
citovosti (kladné emoce nejen z &innosti samotné, ale i z objevovani novych
obzori a prekonavani prekazek), prostoru k seberealizaci (uplatnéni
dovednosti a schopnosti Zaka, jeho vnitfni uspokojeni a radost).

Obsah a casovy plan vzdélavani
Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druziny jsme nejvice

navazovali na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je uréena pro prvni
stupenn zakladniho vzdélani, je zaloZzena na vlastnim prozitku Zzaku
vychazejicim z konkrétnich nebo modelovych situaci a poskytuje zakim
zakladni orientaci tykajici se Clovéka, rodiny, spoleCnosti, kultury, pfirody,
techniky, zdravi a dalSich témat. Témata jsou rozpracovana do samostatného
tematického planu.

Misto, kde zijeme

Zname nasi vesnici/mésto - sestavujeme mapku Sebrova, seznamujeme se s
poslanim posty, knihovny, Iékarny, nakupnich stfedisek, bank, policie, nadrazi,
muzea, radnice.

- hrajeme si na navstévniky nasi vesnice

- feSime kvizové otazky

- hledame v internetové fotomapé, najdeme nas dum a Skolu.

- Cteme povésti z naseho regionu a zkouSime je ilustrovat.

Nas dum - stavime svUj dim ze stavebnicovych dill, papirovych krabicek.

- navrhujeme dim budoucnosti

Moje Skola - hrajeme orientaCni hru v budové Skoly, prohlizime si odborné
ucebny, zjistujeme, kdo v nasi Skole pracuije.

- planujeme a realizujeme vyzdobu chodeb a druzinové mistnosti, navrhy
vystavime.

Lidé kolem nas

Moje rodina - pfredstavujeme a malujeme svoji rodinu.

- zjiStujeme povolani rodi€l a prarodicl, besedujeme o pfedstavach o nasem
budoucim povolani.

- tvofime praniCka a drobné darky k narozeninam, ke Dni matek.

Kamaradi, spoluzaci - hrajeme si na malife, kreslime portréty a spolecné
sestavujeme obraz zaku nasi druziny.

- hrajeme si na detektivy.

- vyrabime darecky pro budouci prviacky.

- pfi hrach zjistujeme, jak se zname, jaké mame dobré vlastnosti.




Lidé vSech svétadilt - hrajeme zemépisné hry.

- ukazujeme si na mapé svéta, kde Ziji rizné narodnosti, zjistujeme rozdily
mezi

nimi, pfipominame si dulezitost ucit se cizi jazyk.

- hrajeme si s anglickymi slovi¢ky — spojovacky, pexeso...

Nejsme vSichni stejni - u€ime se, jak pomahat lidem, ktefi jsou fyzicky nebo
psychicky znevyhodnéni.

- zkouSime si, jak je pro nevidomeého obtizna orientace v prostoru, urCujeme
predméty hmatem, zkouSime malovat usty.

Spolecenské chovani - Cteme si pfibéhy, zname kouzelna slovicka.

- dramatizujeme ruzné situace (v restauraci, obchodég, jidelné, autobuse,
divadle,

kiné, na vystavé).

Sdélovaci prostiedky - povidame si o pofadech v televizi, diskutujeme o tom,
co je pro déti vhodné a co nikoliv.

- hrajeme si na scénaristy, novinare, reportery.

- pfipravime si védomostni soutéze — AZ kviz, Bingo, Riskuj, Chcete byt
milionafem?

- u€ime se pouzivat internet, vyhledat potfebnou informaci.

Svatky a oslavy - seznamujeme se se jmény v kalendafi, oznacime si, kdo ma
kdy svatek.

- vyrabime Mikulase a Certy.

- pfipravujeme se na adventni €¢as a Vanoce, vyrabime adventni vénec,
vanocni

ozdoby, pranicka, drobné darky, zpivame koledy, pfipominame si vanocni
zvyky,

Cteme vanocni pfibéhy a sledujeme pohadky.

- vyzdobime si mistnosti vano¢nimi motivy.

- pfipravime si karneval a vyrobime masky.

- besedujeme o velikonoCnich zvycich a tradicich, zdobime kraslice, pleteme
pomlazku, zdobime tfidu jarnimi a velikono€nimi motivy.

- pfipomeneme si, pro¢ se slavi Den ucitel(.

- povidame si 0 vyznamu Dne déti, pfipravime veselé soutézni odpoledne piné
her a zabavy spojené s diskotékou.

Lidé a €as

Nas denni reZim - rozliSujeme povinnosti a zabavu — kreslime, co nas bavi, jak
vyuzivame volny Cas.

- vytvafime leporelo denniho rezimu.

- vyrabime papirové hodiny s ruci¢kami, uréujeme cas.

- tvofime kalendar.

Jak se méni lidé, véci - besedujeme nad starymi fotografiemi, tvofime ¢asovou
primku.

- sbirame staré pohlednice, srovhavame je se soucasnosti.




Pohadky a povesti - Cteme Ceské a sveétové pohadky, povesti, fikadla,
basnicky, hadanky, jazykolamy.

- ilustrujeme pohadky, vyrabime papirové loutky a hrajeme s nimi pribéhy.

- uCime se a zpivame lidové pisné, poznavame hudebni nastroje.

- hrajeme si na femesla.

- patrame, jak se Zilo na hradech a zamcich — sestavujeme, modelujeme a
lepime hrady a okoli — vyuzZivame modelovaci hmotu, papir, pfirodniny, latky.

- vypravime si o masopustnich zvycich.

Rozmanitost prirody

Chovame domaci mazlicky - kreslime, modelujeme, malujeme svoje zvifeci
kamarady, besedujeme o tom, jakou péci vyZaduiji.

Rocéni obdobi - tvofime kolaz z obrazkl &tyf roénich obdobi.

- porovnavame, jak se pfiroda méni béhem roku.

- zkoumame pocasi, vyhledavame pranostiky.

Tvofime z prirodnin - sbirame plody, listy, kvéty a vyrabime drobné Sperky,
lesni strasidla, obtiskujeme listy, vyuzivame frotaze, tisku a dalSich vytvarnych
technik.

Obrazky z cest - sbirdame pohlednice z rlznych &asti svéta, dokreslujeme
Krajinu.

- vyuzivame encyklopedii a atlasu.

- vypravime si o zazitcich a zajimavostech z cest.

Chranime Zivotni prostfedi - besedujeme na téma tfidéni odpadu.

- vytvofime plakat ke Dni Zemé.

- sledujeme, jak lidé chrani pfirodu v nasem okoli.

Poznavame zvirata, rostliny, ptaky, hmyz - sbirame informace z encyklopedii,
internetu, ¢asopisu, knih.

- hrajeme hru Otazky a odpovédi, feSime zahady a rébusy.

- poznavame exoticka zvifata a prostredi, ve kterém Ziji.

- vyrabime jednoducha krmitka, pfipravujeme dareCky na vanocCni strom pro
zvifatka v lese.

- Cteme si pfibéhy o pfirodé.

Clovék a jeho zdravi

Poznavame svoje télo - pomoci encyklopedii, internetu, knih zkoumame ¢asti
lidského téla, soutézime v kvizu.

Cistota pul zdravi - pfipominame si hygienické navyky, pfedvadime si nasi
péci o vzhled a Cistotu.

- besedujeme o kosmetickych pfipravcich a jejich pouziti.

- povidame si o péci o nas chrup.

- sestavujeme kvizové otazky.

Nebojime se Iékare - povidame si o zkuSenostech z navstévy u Iékafe, pobytu
V nemocnici.

- besedujeme se zdravotni sestrou.

- uCime se, jak zachazet s Iéky.




Ucéime se zaklady prvni pomoci - ¢teme a vypravime si o nebezpedi urazl a
jak jim predchazet.

- pfedvadime si, jak oSetfit drobna poranéni, seznamujeme se s obsahem
lekarnicky.

- u€ime se, jak pfivolat pomoc ke zranénému Clovéku.

Zdravy jidelni¢ek - rozeznavame potraviny prospésné pro nas organismus.

- vystfihujeme obrazky potravin, tvofime kolaze.

- hrajeme si na kuchare.

- soutézime ve smyslovém poznavani potravin.

- rozeznavame jednotlivé druhy ovoce a zeleniny.

Radi sportujeme - poradame jednoduché soutéze s miCem, Svihadly, Iétajicim
talifem, gumou, obruc¢emi, micky, linym tenisem, lanem.

- hrajeme miCové hry.

- zkouSime atletické discipliny.

- soutézime ve Stafetovych zavodech.

- hrajeme pohybové hry.

- relaxujeme pfi hudbé.

- v zimé chodime safkovat a soutéZime v zimnich radovankach — stavime
snéhulaky, hazime snéhovymi koulemi na cil.

- pfipravime si netradiCni sportovni discipliny — opiCi drahu, béh pozpatku,
skok vzad...

- malujeme a kreslime ruzné sporty, které sledujeme v televizi nebo na
stadionech.

Podminky pFijimani uchazeci

Cinnost 8kolni druziny je uréena pro Zaky prvniho stupné& nasi zakladni $koly.
Pfednostné jsou pfijimani Zaci 1.- 3.roCniku. O pfijeti Zaka Ci jeho vylou&eni
rozhoduje feditelka Skoly (dle vyhladky o zdjmovém vzdélavani 74/2005 Sb.).
Prijetim zaka se na néj vztahuji veSkera prava a povinnosti zaka Skolni
druziny. Podminkou pfijeti zaka k pravidelné cinnosti je odevzdani fadné
vyplnéné pfrihlasky, jejiz soucCasti je pisemné sdéleni zakonného zastupce o
rozsahu dochazky, zplsobu odchodu zaka ze Skolni druziny. Dochazka do
Skolni druZiny je pro pfihladené Zaky povinna. Zadosti o mimoradné uvolnéni
Zaka je mozno provadét pouze pfedem a pisemnou formou (s podpisem
rodicu). Do Skolni druziny muze byt zak pfihlaSen béhem celého Skolniho roku,
pokud neni naplnéna jeji kapacita. UkoncCit dochazku muze zak béhem celého
Skolniho roku na zakladé pisemné Zadosti rodi€l o vyfazeni Zaka.

Podminky prtibéhu vzdélavani

Provoz Skolni druziny se uskuteciuje v jednom oddéleni s kapacitou 30 zaku.
Je odpoledni od 12:00 do 16:00 hodin. Zaky si vychovatelka pfebira po
obédé.



Ukoncovani vzdélavani

Zaci jsou do SD pfijimani vzdy na jeden 3kolni rok. Dité je mozné ze SD
odhlasit kdykoliv béhem Skolniho roku (pisemna zadost rodicu). Reditel Skoly
muze zaka ze SD vyloucit pfi opakovaném nedodrzovani vnitfniho fadu Skolni
druziny.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Cinnosti spontanni a Ffizené se prolinaji, jejich skladba respektuje
psychosocialni podminky vychovné vzdélavaci prace Skolni druziny.

Pitny rezim je zajiStén béhem obéda ve Skolni jidelné a odpoledne ve Skolni
druzingé. Prostfedi uzivanych prostorG vyhovuje hygienickym normam. Z&ci
jsou pravidelné poucovani o nebezpeci urazu, zvlasté pfi pohybu na schodech
a pobytu venku. Zak ze SD nikdy neodchazi bez v&domi vychovatelky.
Zdravotni problémy &i uraz, neprodlend nahlasi vychovatelce. Pfi pobytu v SD
zaci dbaji na bezpeCnost svou a svych spoluzaku, snazi se vyvarovat
konfliktnich situaci. V&echny déti SD jsou poudeny o zasadach bezpeé&nosti.

Psychosocialni podminky

Ve Skolni druziné je vytvareno pohodové a pfiznivé socialni klima. Pfi vSech
cinnostech jsou respektovany potfeby jedince. Napla Cinnosti je vékoveé
pfiméfena a motivujici.

Materialni podminky

Skolni druzina ma jedno oddéleni, které pro svoji &innost vyuziva prostory
Skoly. Mistnosti jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, koberci, televizi s
videorekordérem, radiem, pocitaCi s moznosti pfipojeni na internet, stolnimi
hrami a stavebnicemi, Casopisy a knihami, stavebnicemi, sportovnim nacinim,
vytvarnymi potfebami. Vyuzivame také zahradu S$koly, ucebnu vypocetni
techniky, navstévujeme sportovni hfisté obce a krasnou pfirodu v okoli Skoly.

Personalni podminky

Pedagogické pusobeni zajistuji vychovatelky z fad pedagogického sboru,
které si svou odbornost prohlubuji dalsim vzdélavanim (kurzy, seminafe,
samostudium).

Ekonomické podminky

Prostfedky na personalni zajisténi jsou hrazeny z rozpo&tu MSMT.

Provozni naklady jsou hrazeny z rozpoCtu obce a z mési¢niho poplatku za
poskytovani Skolské sluzby (Skolni druzina), ktery je vzdy stanoven dle zakona
€. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) §123, odst.4 na dany Skolni rok.



VA 4

Podmin ro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

V nasi SD pfijimame Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
adekvatné s nimi pracujeme. Skolni druzinu navstévuji Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim (specifické poruchy uceni, poruchy chovani), proto
vychovatelky uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli, konzultuji vychovné a
vzdélavaci metody. Nezbytna je také spoluprace s rodicCi. Dle aktualnich
moznosti a podminek Skoly Ize pfi vychovnych Cinnostech ve Skolni druziné
rozvijet talent mimofadné nadanych Z2Zakd (zadavani rozSifujicich a
dopliujicich  ukoll, individualni pfistup). Vychovatelka druziny (zce
spolupracuje s vychovnym poradcem $koly a rodi&i. Zaci jsou zaélenéni do
v8ech aktivit Skolni druZiny v nejvy$si mozné mife. Cinnosti respektuji
moznosti zaka.

Doklad o ukonc¢eném vzdélavani

Nevydavame.



